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 Мама, Папа, Я – спортивная семья!м 
 

Незабываемый праздник для Вашей семьи!!! 
 

Аудитория: компании и частные лица 
Продолжительность: ~ 2 часа (10-12 заданий) 
Количество участников: от 32 до 100 человек 
Цель: 
 Оригинальный семейный отдых на свежем воздухе.  
 Получение ярких эмоций, трансляция вашей 

компанией семейных ценностей (внутренний и 
внешний PR) 

 Повышение лояльности к компании не только 
сотрудников, но и их родных. 

Современные западные компании традиционно проводят в своих организациях 
«День семьи», эта позитивная практика приходит и в передовые российские 
компании. Турнир «Мама, Папа, Я – спортивная семья» хорошая эмоциональная 
поддержка вашего коллектива. Большой и яркий реквизит, зрелищные конкурсы не 
оставят равнодушными ни взрослых, ни детей!  

В этом турнире интересно не только участвовать, но и наблюдать за ним, как за 
знаменитыми игровыми шоу вроде «Большие гонки».  Основное отличие в том, что 
детская и взрослая программа не идут параллельно, а объединены в одну программу 
и предполагают взаимодействие детей и родителей. 

 
Информация по проведению: 

Участники объединяются в несколько групп по три-
четыре семьи. Придумывают название, девиз, заранее 
продумывают форму или получают отличительные знаки 
от организаторов. Наличие групп поддержки и команды 
болельщиков приветствуются. В турнире участвует от 2 
до 12 команд. После веселой разминки, где участники 
зарядятся боевым духом, команды проходят от 6 до 12 
испытаний отборочного тура и финальную эстафету, 

которая окончательно определит самую спортивную семью вашей организации.  
 

У родителей будет возможность почувствовать себя детьми, а у детей 
будет возможность от души набегаться на свежем воздухе вместе с мамой и 

папой! 


